


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇၁-ခုစှ၊်

နတေ်တာ်လြပည့်ေကျာ်	(၉)ရက်ေန	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	ကိကုနး်အေရှ	တရားပွဲ

ြဖစေ်ြမာက်ေရး	အကျိးေဆာငအ်ဖွဲ၏	ဒတုယိအကိမ်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမပဇူာအခမး်အနား	ဝယ်	ကိကုနး်အေရှ၊	၅-

လမး်(ေြမာက်)	စှဖ်က်ေသာ	မဘိများအား	အမှးထား၍	'	ဦးေအာငခ်ိုငေ်ဇာ်+

ေဒသငး်သငး်ေအာင'်	မသိားစတုို၏	အမတဒါန	ဓမဒါန	အြဖစ	်ေဟာကားအပေ်သာ

''ြဖစ်ိုငတ်ာ	ငှ့်	မြဖစ်ိုငတ်ာ''	တရားေဒသနာေတာ်။

*	*	*



ြဖစ်ိုင်တာ	င့်ှ	မြဖစ်ိုင်တာ

''ြဖစ်ိုငတ်ာငှ့်	မြဖစ်ိုငတ်ာ''	…	ဘာေတဟွာ	ြဖစ်ိုင်ပးီေတာ့

ဘာေတကွမြဖစ်ိုငတ်ာလ။ဲ	ဗဒုြမတစ်ာွ	ရဲ	တထာဂတဗလ	လိုေခတဲ့

ဘုရားရှငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတ	်များသာရိုငတ်ဲ့	အသိာဏစ်မွး်ပကားထမဲာှ	'ဌာနာဌာန

ာဏ'်	ဆိုတာရိှတယ်။	'ဌာန'	ဆိုတာ	ြဖစ်ိုငစ်ရာ	အေကာငး်ရိှတယ်၊	'အဌာန'

ဆိုတာ	ြဖစ်ိုငစ်ရာ	အေကာငး်မရိှဘူး၊	ဒလီို	အဓိပါယ်ရိှတယ်။	အဲဒ	ီဌာန	အဌာန

ဆိုတဲ့	စကားကုိ	ယူပးီေတာ့	ဘုနး်ကီးတို	ဒကီေနည	ြဖစ်ိုငတ်ာငှ့်	မြဖစ်ိုငတ်ာ

ခွဲြခားပးီ	ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	အေကာငး်ဟုတတ်ယ်,	အေကာငး်	မဟုတဘူ်း	ဆိုတာနဲ

ပတသ်က်ပးီေတာ့	ထးူထးူြခားြခား	သြိမငေ်တာ်မတူဲ့	ာဏ်ကီးကုိ	ပေူဇာ်တဲ့အေနနဲ

ေဟာကားပါမ့ယ်။

ေလာကမာှ	လေူတကွလည်း	ေြပာကတာပ၊ဲ	'ဒါက	ြဖစ်ိုငတ်ယ်	ဒါက

မြဖစ်ိုငဘူ်း'	။	သိုေသာ်	လေူတေွြပာတဲ့	'ြဖစ်ိုငတ်ယ်'	ဆိုတာက	'ြဖစခ်ျငမ်	ှြဖစတ်ာ'၊

'မြဖစ်ိုငဘူ်း'	ဆိုတာကလည်း	'ြဖစခ်ျင	်ြဖစတ်ယ်'။	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားတဲ့

'ြဖစ်ိုငတ်ယ်'	ဆိုတာက	'တကယ်ကုိြဖစတ်ယ်'၊	'မြဖစ်ိုငဘူ်း'	ဆိုတာ

ကျေတာ့လည်း	'တကယ့်ကုိ	မြဖစဘူ်း'	တဲ့၊	ဘာြဖစလ်ို	လ?ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားက

အရငး်အြမစက်စပးီ	မနှက်နတ်ဲ့	အေကာငး်တရားေတကုိွ	သရိှိထားတာမို	ြဖစတ်ယ်။

သာမနပ်ဂုိလေ်တကွေတာ့	မမိအိထငန်ဲ	ေြပာကတာ	ြဖစတ်ယ်။

''ြဖစ်ိုငတ်ယ်	-	မြဖစ်ိုငဘူ်း''	…	ကမာမာှလည်းပ	ဲဒစီကားလုံးေလး၂-

လုံးကုိ	လေူတကွ	အသုံးြပကတယ်၊possible	နဲ	impossible,	possible	ဆိုတာ

ြဖစ်ိုင	်တာ၊	impossible	ဆိုတာ	မြဖစ်ိုငတ်ာ။	ေလာကမာှ	လေူတကွ

အမျိးမျိးေြပာကတယ်၊	''ဒါေတာ့	မြဖစ်ိုငပ်ါ	ဘူးကွာ၊	ဒါေတာ့	ြဖစ်ိုငတ်ယ်ေဟ့''၊



ကုိယ့်အထင	်အြမငန်ဲ	ဒလီို	ေြပာကတာ။	ဗဒုြမတစ်ာွလို	အတအိကျ

ာဏေ်တာ်ကီးနဲ	ကုိယ်တိုငသ်ြိမင်ပးီ	ေြပာတာမျိး	မဟုတသ်ည့်အတက်ွေကာင့်

ရာခိုင်ှနး်ြပည့်	မမနှ်ိုင	်ဘူးေပါ။့	ရာခိုင်ှနး်ြပည့်	မနှက်နဖ်ို	မြဖစ်ိုငသ်ည့်

အတက်ွေကာင့်	ြဖစ်ိုငတ်ယ်ဆိုတာကလည်း	ြဖစခ်ျငမ်	ှြဖစမ်ယ်၊	မြဖစ်ိုငဘူ်း

ဆိုတာကလည်း	ြဖစခ်ျငြ်ဖစ	်သာွးတာ	ရိှတယ်ေပါ။့

ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	ေဒသနာေတထွမဲာှ	ြဖစ်ိုငတ်ာနဲ	မြဖစ်ိုငတ်ာ	ဒီစှမ်ျိးကုိ

ခွဲြခားပးီေတာ့	ေဟာထားတာ	ရိှတယ်။	အချက်ေပါငး်	၂၈-ချက်	ရိှတယ်။	ဒါကေတာ့

ြဖစ်ိုငတ်ယ်,	ဒါကေတာ့	မြဖစ်ိုငဘူ်းနဲ	တတိကိျကျ	ေဟာထားတာ။

ဒေီတာ့	ဘုနး်ကီးတိုတေတဟွာ	ဗဒုြမတစ်ာွ	ေဟာထားတဲ့	''ြဖစ်ိုငတ်ာနဲ

မြဖစ်ိုငတ်ာ''ကုိ	ကဲွကဲွ	ြပားြပား	သသိာွးိုင်ကတယ်ေပါ။့	အဲဒ	ီလို	သလိိုရိှရင်

ဘာလပုရ်မလ?ဲ

''မြဖစ်ိုငတ်ဲ့အရာကုိ	မြဖစ်ိုငဘူ်းလို	မတှသ်ားပးီ	ြဖစ်ိုငတ်ဲ့အရာကုိ

ြဖစ်ိုငတ်ယ်လိုမတှသ်ားပးီ	လပုသ်င့်	တဲ့	အလပုကုိ်	လပုဖ်ိုပ။ဲ''

မနှက်နတ်ဲ့အြမင	်ရိှလာလိုရိှရင	်ထိုအြမငမ်နှကုိ်	အေြခခံပးီေတာ့

လပုတ်ဲ့အလပုဟ်ာ	မာှးယွငး်မမရိှဘူး၊	မနှက်နတ်ယ်၊	ေလာကီကိစပြဲဖစြ်ဖစ၊်

ေလာကုတရာ	ကိစပြဲဖစြ်ဖစ	်မည်သည့်ကိစမာှပြဲဖစြ်ဖစ	်ြဖစ်ိုငတ်ာနဲ

မြဖစ်ိုငတ်ာကုိ	ကဲွကဲွြပားြပားသဖိို	လိုတယ်။	လပု်ိုင	်တာနဲ	မလပု်ိုငတ်ာ၊

လပုသ်င့်တာနဲ	မလပုသ်င့်တာ၊	ဒါေတကုိွ	ကဲွကဲွြပားြပားသဖိိုလိုတယ်။	ကဲွကဲွြပားြပား

သိပးီ	လပုသ်င့်တာဆိုရင	်လပုရ်မယ်,	မလပုသ်င့်တာ	ဆိုရင	်မလပုရ်ဘူး။

အဲဒ	ီလိုမဟုတရ်င	်ဘာြဖစလ်။ဲ	လပုသ်င့်တာ	ကျေတာ့	မလပုဘူ်း,

မလပုသ်င့်တာကျေတာ့	လပုမ်ယ်	ဆိုရင	်အကျိးဆတုယု်တမ်ယ်။	ြဖစ်ိုငတ်ာနဲ

မြဖစ်ိုင	်တာကုိ	ခွဲြခားပးီေတာ့	မသဘူိးဆိုရင	်မြဖစ်ိုငတ်ာကုိ	ြဖစ်ိုငမ်ယ်

ထင်ပးီေတာ့	ေြပာေနမယ်၊	လပုေ်နမယ်။	ြဖစ်ိုငတ်ာကျေတာ့



မြဖစ်ိုငဘူ်းထင်ပးီေတာ့	ေဘးဖယ်	ထားမယ်ဆိုရင	်လွဲမာှးမေတ	ွအများကီး

ြဖစလ်ာိုငတ်ာ	ေပါ။့

ဘဝမာှ	လမး်မနှရ်ဖိုဆိုတာ	အသိာဏက်	အငမ်တနမ်ှ

အေရးကီးတယ်။	အခလုို	တရားပွဲကီးေတ	ွကျငး်ပပးီေတာ့	တရားနာကတာဟာ

ဘာအတက်ွလ	ဲလို	ေမးရင	်အသိာဏအ်တက်ွပ။ဲ	တကယ်	အေရးကီး	တာက

အသိာဏပ်။ဲ	ြမတစ်ာွဘုရား	ကုိယ်တိုငက်	ေြဖထားတာရိှတယ်။	''သဿုုသာ

လဘေတ	ပညံ''-	''ကားနာချငတ်ဲ့စတိရိှ်ပဆီိုရင	်ပညာရပါတယ်''	တဲ့။

တရားနာတာကုိ	အေြခခံပးီေတာ့	မသတိာေတ	ွသလိာတယ်၊

သိပးီသားေတ	ွရှငး်သာွးတယ်။	တရား	နာတာဟာ	တရားကုိသငယူ်တာ

ြဖစသ်ည့်အတက်ွ	တစန်ာရီနာရင	်တစန်ာရီ	သငလ်ိုက်တာပ။ဲ	အဲဒ	ီသငလ်ိုက်လို

သသိာွးတဲ့	အသတိရားေတဟွာ	ေပျာက်သာွးမာှ	မဟုတဘူ်းတဲ့၊	အေကာငး်အရာ

စကားလုံး	ေတာ့	ေမခ့ျငေ်မသ့ာွးမယ်၊	သိုေသာ်	အသပိညာဆိုတာ	က

ေပျာက်မသာွးဘူး။

ကားဖးူနားဝရိှေနသည့်အတက်ွေကာင့်	ြပနလ်ည်

ဆငြ်ခငသ်ုံးသပတ်ဲ့အခါမာှ	ထိုကားဖးူတဲ့	အချက်	အလက်ေတကုိွ	အေြခခံပးီေတာ့

အမာှးအမနှေ်တကုိွ	ေဝဖနခ်ွဲြခမး်	သစိမွး်ိုငတ်ဲ့	ပညာမျိး	သူသာနမ်ာှ	ရိှသာွးတယ်။

ဒလီို	နာယူမ၊	သင်ကားမမရိှဘဲနဲ	အသ	ိပညာ	ရတယ်ဆိုတာ	မြဖစ်ိုငဘူ်း။

*



ပညာရရန	်နညး်လမ်းသုံးသယွ်

ပညာရဖိုနဲပတသ်က်ပးီေတာ့	နည်းလမး်သုံးသယ်ွ	လို	ေြပာလိုရတယ်။

အဲဒ	ီနည်းလမး်သုံးသယ်ွကုိပ	ဲပညာ	သုံးမျိးလိုလည်း	ေြပာတယ်။	အားလုံး

ကားဖးူကလမိ့်	မယ်၊	သတုမယပညာ	(သိုမဟုတ)်	သတုမယာဏ,်	စိာမယပညာ

(သိုမဟုတ)်	စိာမယာဏ,်	ဘာဝနာမယပညာ(သိုမဟုတ)်ဘာဝနာမယာဏ၊်	ဒါ

ပညာငှ့်	ပညာရဖို	နည်းလမး်သုံးသယ်ွပ။ဲ

*	*	*
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